
2021年度  振り返り 年 名前

登った日数 日 登った総時間

今年度の目標

４月にトライし
ていたルート

レベルアップ
試験

メインウォール

がんばったこと

がんばれなかっ
たこと

得意だと
思うこと

不得意だと
思うこと

来年度の目標

時間

トライしていたルートを振り返ってみる

現在登れるルート


